
TROUBLES DU
SPECTRE DE

L'ALCOOLISATION
FOETALE ( TSAF)

R E P É R E R ,  O R I E N T E R  E T
A C C O M P A G N E R  P R É C O C E M E N T

L E S  E N F A N T S

POUR ORIENTER L'ENFANT

POUR AIDER LA FAMILLE

POUR PARLER DE L'ALCOOL ET DES AUTRES SUBSTANCES

PLUS

  3 ANS

A destination des professionnels de santé de la petite enfance

Y PENSER TÔT POUR
AGIR TÔT

A QUI
S'ADRESSER?

Sans culpabil iser la famille et
même dans l ' incertitude ...

Médecin généraliste ou pédiatre 
qui pourra adresser aux spécialistes: neuropédiatre, ORL, ophtalmologiste

Plateforme de Coordination et d'Orientation
PCO des Ardennes 

12 Cours Aristide Briand, 08000 Charleville-Mézières 
 PCO de la Marne 

5 bis Allée des Landais, 51100 Reims
 PCO de l'Aube 

77 Rue de Preize, 10000 Troyes
 PCO de la Haute Marne 

rue Albert Schweitzer, 52100 Saint Dizier

Centre Médico-Psychologique (CMP)
Centre Médico Psycho-Pédagogique (CMPP)

Centre Action Médico Sociale Précoce ( CAMSP)

Des structures et des professionnels de l'addictologie
peuvent accueillir des femmes consommatrices

d'alcool ou d'autres substances sur votre territoire

Pour trouver un professionnel près de vous,
consultez l'Annuaire en ligne:

www.grandestaddictions.org/annuaire

QUELLE PRISE EN
CHARGE ?

En agissant tôt, ces difficultés d'apprentissage
peuvent être atténuées, et le handicap diminué.

Plus la prise en charge est précoce, plus l'enfant peut
progresser et son entourage s'adapter en

comprenant ses difficultés.

Il n'est jamais trop tard pour agir !

Afin d'éviter : 

1.Diagnostic pluridisciplinaire
posé par des spécialistes des TND dans les

structures dédiées  grâce à des outils d'évaluation
et des questionnaires spécifiques, avec des
pédiatres et neuropédiatres, généticiens,
neuropsychologues, pédopsychiatres etc.

2.  Suivi et accompagnement
régulier

Equipe composée d'orthophonistes,
psychomotriciens, orthoptistes, kinésithérapeutes,
psychologues, ergothérapeutes, pédopsychiatres,

puéricultrices, pédiatres

Difficulté d'apprentissage, isolement, 

Echec scolaire, puis difficulté d'insertion sociale et 
professionnelle 
Risque de conduites addictives
Troubles de l'humeur
Répercussions intra familiales: violences, 

Enjeu économique, précarité

      épuisement parental 

      récidives de TSAF dans la fratrie

Vivre avec le SAF :
 vivreaveclesaf.fr

06 34 12 12 87

https://www.grandestaddictions.org/annuaire
https://www.vivreaveclesaf.fr/


QUAND Y PENSER ?

TSAF : 
QU'EST CE QUE C'EST ?

La consommation d'alcool pendant la grossesse est
toxique pour le développement du futur bébé, en
particulier son cerveau.
Les conséquences sont des troubles
neurodéveloppementaux : les  Troubles du Spectre
de l'Alcoolisation Fœtale (TSAF)

Incidence : 1 enfant sur 100

La forme la plus complète des TSAF est le Syndrome
d'Alcoolisation Fœtale ( SAF) associant:
- retard de croissance
- traits faciaux caractéristiques
- troubles neurodéveloppementaux. 
Des malformations peuvent être associées:
cérébrales, cardiaques ,ORL, squelettiques etc.

incidence: 1 enfant sur 1000

Traits faciaux
distinctifs

Traits associés

Microcéphalie

Fentes palpébrales
courtes

Absence de
philtrum

Lèvre supérieure
mince

Epicanthus

Pont nasal bas

Nez court

Micrognathie

Vivre avec le SAF

Anomalie 
de l'oreille

Vivre avec le SAF

Pour aller plus loin dans le dépistage
du SAF et du TSAF

Algorithme diagnostic, signes cliniques de 0 à
6 ans …

   Signes cliniques évocateurs: 3 à 6 ans :

Troubles de l'attention: Troubles de
l'attention, hyperactivité
Troubles comportementaux: Difficulté à
réguler ses émotions et à comprendre celles
d'autrui, intolérance à la frustration,
impulsivité, manque d'empathie
Troubles du sommeil: Dort peu et mal,
difficulté à l'endormissement, cauchemars
Troubles du comportement alimentaire:
Mange trop vite, ou trop lentement, maladroit
avec les couverts, peu d'appétit, difficulté à
rester assis, réflexes nauséeux

Psychomotricité: Maladresse, difficulté à
coordonner ses mouvements
Difficultés dans le repérage spatio-temporel:
Confond droite et gauche, se trompe dans les
jours de la semaine

Besoin de surveillance constante

Signes cliniques évocateurs: Plus de 6 ans :

Retard scolaire: Difficulté d'apprentissage de la
grammaire, du calcul malgré un QI souvent
proche de la normale
Troubles cognitifs: Difficulté de compréhension
des consignes verbales, à planifier les tâches,
troubles de la mémoire à court terme
Troubles de la socialisation et de
l'autonomisation: Facilement manipulable,
immaturité, ne distingue pas le réel de
l'imaginaire
Troubles de la communication: Familiarité
excessive, manque de second degré


