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Consommatrice d'alcool

"Poursuite de la consommation d'alcool malgré la
connaissance des risques courus de TSAF pour I'enfant a naitre"

Coordination de parcours

Coordination de la prise en charge par un professionnel (Sage-Femme idéalement)

Choix de la conduite a tenir pour le suivi anténatal, la naissance et le post
partum en Réunion de Concertation Pluridisciplinaire Périnatalité
Parentalité ~ "RC3P"
Composition :
o Référent en addictologie (Médecin ou IDE du lieu de suivi de la patiente,
CSAPA partenaire, ou consultations hospitaliéres)
e Gynécologue
e Sage-Femme en addictologie si présente sur I'établissement
e Psychologue ou psychiatre référent de la maternité
e Sage-Femme de PMI
e Pédiatre
e Assistante sociale
e Sage-Femme hospitaliére
e M@decin traitant

Un compte rendu de RC3P
est adressé au Médecin
traitant et d tous les
professionnels impliqués
dans le parcours

coordonné
Le suivi de grossesse

o S'assurer du suivi addictologique

e Prévoir un dépistage de retard de croissance intra utérin,

e Prévoir une rencontre avec le pédiatre de la maternité choisie

o Privilégier I'nospitalisation de jour afin de réaliser le suivi régulier et
pluriprofessionnel de la patiente

o Maintenir I'alliance thérapeutique avec une posture professionnelle
adaptée

Examens complémentaires

Dépistage approfondi des signes cliniques du SAF par des
échographies complémentaires a 22, 28 et 36 SA réalisées par un
Echographiste de référence en diagnostic prénatal en lien avec le
secteur de diagnostic prénatal ou CPDP (Centre Pluridisciplinaire
de Diagnostic Prénatal)

Anticiper le séjour a la maternité

e Choix de la maternité et de I'organisation du séjour /4
(selon la recommandation de la RC3P)
e Séjour en maternité de 7 jours \

Anticiper le retour a domicile

e Prévoir un séjour en HAD, en unité "meére-bébé "ou un suivi a domicile
avec une sage-femme libérale, selon I' organisation choisie par la RC3P
ou le parcours prévu par le territoire

e S'assurer du suivi addictologique

o Proposer une contraception et un suivi en gynécologie

e Assistance sociale pour le suivi "vulnérabilité "

e S'assurer du suivi en PMI

e S'appuyer surles Equipes mobiles en santé mentale

o Utiliser le Dispositif d'Appui a la Coordination (DAC) si existant
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Réseau Périnatal de Champagne Ardenne
Réseau Naitre en Alsace
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Focus médecine foetale - CPDP

@ Le syndrome de sevrage chez le nouveau-né

Fiche technique alcool et grossesse
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Les Troubles du spectre de I'Alcoolisation Feetale:
moins de 3 ans
plus de 3 ans
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Agent 90 (jeu numeérique de prévention)
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M SAF et TSAF PDF

Syndrome d'alcoolisation foetale et
consommation d'alcool dans la période
périnatale
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